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RESUMEN

El presente articulo surge de una investigacion cualitativa que explica las fuentes de acceso a
espacios publicos abiertos para la practica del Karate-Do en el municipio Cocorote, estado
Yaracuy, Venezuela, con el propdsito de fortalecer redes de apoyo comunitarias. A través de
un modelo fenomenoldgico y un enfoque de Teoria Fundamentada se analizo la categoria
central “Dojo Abierto”, sustentada en las teorias de la produccion social del espacio de
Lefebvre (1974/2013), del tercer espacio en el concepto de la justicia espacial de Soja (2010), la
accion comunicativa de Habermas (1981/1987) y la pedagogia de la tierra de Gadotti (2000).
Los hallazgos, presentados mediante un cuadro de triangulacion y una matriz de
interrelacion, dejan ver que la accesibilidad a los espacios publicos para la practica del Karate-
Do requiere un proceso de negociacion social, reconocimiento de la dimension ontoldgica y
axioldgica del dojo y la construccion de redes de apoyo basadas en la comunicacion y la
participacion comunitaria. Se concluye que la apertura del dojo al espacio publico transforma
la préctica del Karate-Do en una experiencia de apropiacion territorial y cohesion social.
Palabras clave: Espacios publicos, Karate-Do, redes de apoyo, justicia espacial,
accesibilidad.

ABSTRACT

This article emerges from qualitative research that explains the sources of access to open
public spaces for the practice of Karate-Do in the municipality of Cocorote, Yaracuy state,
Venezuela, with the purpose of strengthening community support networks. Through a
phenomenological model and a Grounded Theory approach, the central category “Open
Dojo” was analyzed, supported by the theories of the social production of space by Lefebvre
(1974/2013) and the “third space” in Soja’s (2010) concept of spatial justice, communicative
action of Habermas (1981/1987), and earth pedagogy of Gadotti (2000). The findings,
presented through a triangulation table and an interrelation matrix, reveal that accessibility
to public spaces for Karate-Do practice requires a process of social negotiation, recognition of
the ontological and axiological dimension of the dojo, and the construction of support
networks based on communication and community participation. It is concluded that the
opening of the dojo to public space transforms the practice of Karate-Do into an experience of
territorial appropriation and social cohesion.

Keywords: Public spaces, Karate-Do, support networks, spatial justice, accessibility.
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1. INTRODUCCION
La practica del karate-do, como disciplina filoséfica y marcial, estd asociada a

espacios cerrados y delimitados: los dojos. Estos espacios, cargados de tradicion y
simbolismo, han funcionado como santuarios donde el orden, el espiritu y la técnica se
forjan en un ambiente de concentraciéon y respeto. Sin embargo, en contextos
contemporaneos como el del municipio Cocorote, en el estado Yaracuy, Venezuela, surge la
necesidad de repensar la relacion entre el karate-do y el espacio publico. La pregunta que
orienta esta investigacion es ;como acceder al uso de los espacios publicos abiertos para
establecer redes de apoyo en la practica del karate-do con adultos mayores? Esta
interrogante cuestiona la tradicion de los espacios cerrados y abre la posibilidad de concebir
el dojo como un espacio fluido y en constante didlogo con la comunidad.

El problema central que aborda esta investigacion es la limitada accesibilidad a
espacios publicos abiertos para la practica del karate-do con adultos mayores en Cocorote,
lo que restringe la posibilidad de fortalecer redes de apoyo comunitarias y de ampliar el
impacto social de la disciplina en esta poblacion. La carencia de espacios adecuados, sumada
a la falta de politicas publicas que fomenten el uso de dreas abiertas para actividades
deportivas limita la integracion del karate-do con adultos mayores en la vida cotidiana de
la comunidad. Esta situacion refleja una problematica méas amplia de justicia espacial y
acceso a bienes publicos que afecta a los practicantes de karate-do y a la comunidad en su
conjunto (Soja, 2010).

El objetivo general de este estudio es explicar las fuentes de acceso a espacios
publicos abiertos donde practicar karate-do con adultos mayores. Para alcanzar esta meta,
se plantean dos objetivos especificos: primero, focalizar el sentido ontoldgico y axiologico
del establecimiento de fuentes de apoyo en los dojos de Cocorote; segundo, explorar las
ventajas de acceder a espacios publicos en la practica de karate-do con adultos mayores.
Estos objetivos se articulan con un marco tedrico que desde diversas perspectivas contribuye
a ilustrar el fendémeno de la accesibilidad espacial y la construccion de redes de apoyo para
el bienestar integral de los adultos mayores practicantes.

La investigacion sobre espacio publico ha sefialado su importancia como ambito de
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interaccion social, pero su relacion con la cohesion comunitaria depende de las condiciones
de acceso, la seguridad percibida y las practicas de quienes lo utilizan (Qi et al., 2024). Desde
este marco, el estudio examina el caso de la practica del karate-do con personas mayores en
Cocorote, sin presuponer que la presencia en plazas o parques se traduzca por si misma en
redes de apoyo consolidadas.

En el ambito de las practicas corporales, Sullivan et al. (2024) revisan investigaciones
sobre la participacion de personas mayores en artes marciales de contacto y sus posibles
beneficios psicologicos. Posteriormente, Mendonga et al. (2025) encontraron evidencia de
baja certeza para determinados resultados funcionales de modalidades marciales
adaptadas, sin que ello permita generalizar efectos al karate-do practicado en Cocorote. Una
revision reciente sobre espacios verdes urbanos (Sultana y Braun, 2026) también sefiala
heterogeneidad en las asociaciones entre disponibilidad, accesibilidad, atractivo del espacio
y actividad fisica de personas mayores. En conjunto, estas investigaciones sittian el presente
estudio en un campo vigente, pero no sustituyen la evidencia empirica local ni demuestran
por si mismas la constituciéon de redes de apoyo.

1.1 Fundamentacion tedrica conceptual

El espacio publico no constituye tinicamente un soporte fisico de actividades. Desde
la produccion social del espacio de Lefebvre (1974/2013), adquiere significado mediante las
practicas cotidianas, las representaciones que orientan su organizacion y las experiencias de
quienes lo habitan. Esta perspectiva permite analizar el transito del karate-do desde el
recinto convencional hacia plazas y parques como una posible resignificacion del lugar de
practica. Sin embargo, la apertura fisica del dojo no equivale automaticamente a una
transformacidon social: es necesario distinguir entre ocupar un espacio, apropiarse
simbolicamente de él y lograr condiciones sostenidas de participacién comunitaria.

La justicia espacial de Soja (2010) complementa este planteamiento al situar las
oportunidades de acceso y uso del territorio en un entramado de relaciones sociales y
desigualdades. Para la poblacion mayor, la accesibilidad no puede reducirse a la existencia

de un lugar abierto: comprende también las condiciones materiales, las barreras de

desplazamiento, la percepcion de seguridad y las posibilidades efectivas de participar. En
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una revision de 63 estudios, Qi et al. (2024) identificaron la accesibilidad, los atributos fisicos
y factores perceptivos entre los elementos relacionados con la interaccion y la cohesion
social en espacios publicos. Asimismo, Gripko y Joseph (2024) documentaron en su revision
narrativa la relevancia del entorno construido para la participacion fisica y social de
personas mayores. Estos antecedentes orientan las preguntas del presente analisis; no
constituyen pruebas sobre la accesibilidad especifica de Cocorote.

Las relaciones que surgen durante la practica requieren, ademads, una interpretacion
que distinga sociabilidad ocasional de apoyo sostenido. La teoria de la accion comunicativa
de Habermas (1981/1987) ofrece recursos para comprender el didlogo, los acuerdos y las
formas de reconocimiento entre practicantes, instructores, vecinos y autoridades. En esta
investigacidn, la comunicacion se considera una condicidon potencial para negociar el uso
del espacio, no una garantia de cooperacién efectiva. De forma complementaria, el capital
social descrito por Bourdieu (1980) ayuda a diferenciar la mera presencia de contactos de la
disponibilidad real de recursos asociados a una red de relaciones. Por ello, la observacion
de interés por las actividades debe examinarse separadamente de la ayuda material, la
reciprocidad y el respaldo institucional.

Desde el ambito pedagdgico, Gadotti (2000) aporta una mirada territorial y ecologica
que vincula educacién, comunidad y responsabilidad hacia el entorno. Aplicada con cautela
al karate-do, esta perspectiva permite interpretar el espacio publico como escenario de
aprendizaje de valores compartidos y de convivencia, sin equiparar una practica al aire libre
con una intervencion pedagogica ecologica plenamente demostrada. La revision sistematica
y metaanalisis de Mendonga et al. (2025) sobre artes marciales y capacidad funcional en
personas mayores amplia la pertinencia de estudiar estas practicas en el envejecimiento,
aunque sus resultados sobre capacidad funcional no permiten inferir por si solos efectos
comunitarios en el contexto venezolano.

Estos aportes permiten tratar el «Dojo Abierto» como categoria interpretativa
articuladora de tres dimensiones: las condiciones de acceso al espacio publico, las practicas
de encuentro y negociacidn, y las posibilidades o limites de las redes de apoyo. Su valor

explicativo debe contrastarse con los testimonios y observaciones presentados en los
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resultados, incluidos los registros que describen ausencia de apoyo externo. Asi, el marco
tedrico no anticipa la confirmacion de beneficios, sino que proporciona criterios para

examinar alcances, tensiones y contradicciones de la experiencia estudiada

2. METODOLOGIA
La investigacion se desarroll6 en el municipio Cocorote, estado Yaracuy, Venezuela,

desde un enfoque cualitativo y un paradigma interpretativo, orientados a comprender los
significados que instructores, personas mayores practicantes y actores comunitarios
atribuyen al acceso y uso de espacios publicos para la practica del karate-do. El manuscrito
caracteriza el trabajo como explicativo, fenomenoldgico y no experimental. En esta revision
se precisa que su alcance documentado es fundamentalmente interpretativo: las entrevistas
y observaciones permiten explorar experiencias y relaciones percibidas, pero no establecer
vinculos causales.

La aproximacién fenomenoldgica declarada orienté la atencion hacia las
experiencias vividas y los significados del dojo y del espacio publico. Para organizar e
interpretar la informacion, se emplearon procedimientos de codificacion asociados con la
teoria fundamentada (Glaser & Strauss, 1967; Corbin & Strauss, 2008). Este uso de
herramientas de codificaciéon no demuestra, por si mismo, que se haya desarrollado una
teoria fundamentada completa; ambas tradiciones requieren una articulacion metodoldgica
explicita. La designacidon «no experimental» se entiende aqui inicamente como ausencia de
manipulacion deliberada, sin trasladar al estudio la logica de variables propia de
determinados disefios cuantitativos.

El estudio sefiala que se realizaron entrevistas semiestructuradas y observacion
participante, complementadas con revision documental y registros de practicas en espacios
publicos. Las entrevistas abordaron percepciones de accesibilidad, apoyos comunitarios y
significados de la practica, mientras que la observacion se centré en entrenamientos,
interacciones y estrategias de uso del espacio. El documento no consigna la duracion de las
entrevistas, las fechas del trabajo de campo, los instrumentos integros ni el nimero de

sesiones observadas; por ello, estos aspectos no pueden precisarse a partir del material
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Los participantes fueron seleccionados intencionalmente entre instructores de
karate-do, personas mayores practicantes, lideres comunitarios y funcionarios locales
vinculados al uso de espacios publicos en Cocorote. El texto menciona instructores con mas
de 35 afos de experiencia y una matriz de cinco entrevistas, pero no especifica el nimero
total de participantes por perfil, los criterios de inclusion ni si las cinco entrevistas
constituyen la totalidad de las realizadas. Esos datos deberan informarse si se recuperan
fuentes documentales que los acrediten; no se infieren aqui.

El proceso de andlisis de los datos se estructurd en tres fases de codificacion: abierta,
axial y selectiva, mediante el método de comparacion constante, fundamentado en los
planteamientos de Glaser y Strauss (1967) y Corbin y Strauss (2008). Este procedimiento
permitié organizar e interpretar la informacion obtenida a través de las entrevistas
semiestructuradas, la observacion participante y la revision documental. Las Tablas 1 y 2
presentan la sistematizacion de los codigos iniciales y las categorias analiticas, facilitando la
comprension de las relaciones identificadas durante el proceso interpretativo.

En la fase de codificacion abierta se identificaron diez cddigos iniciales relacionados
con las experiencias, percepciones e interacciones de los participantes en torno a la
accesibilidad a los espacios publicos y la construccién de redes de apoyo vinculadas al
karate-do. Entre estos destacan «Acceso restringido», «Negociacion comunitaria» y «Redes
de apoyo informales». La Tabla 1 presenta los codigos identificados, sus respectivas
descripciones y las fuentes de informacion utilizadas para su construccion.

Tabla 1

Codificacion Abierta: Codigos Iniciales Identificados

Codigo Descripcién Fuente

Acceso restringido Dificultades para acceder a espacios Entrevistas, Observacion
publicos

Negociacion Procesos de diadlogo con la comunidad y Entrevistas, Observaciéon

comunitaria autoridades

Apropiacién del Sentido de pertenencia y uso del espacio Entrevistas, Observacion

espacio publico

Redes de apoyo Lazos de solidaridad entre practicantes y Entrevistas, Observacion

informales comunidad

https://doi.org/10.66231/Red Ciencia360.v3i2.58



Identidad marcial

Sentido de pertenencia al karate-do y su

Entrevistas, Revision

practica documental
Espacio como El espacio ptiblico como lugar de Observacion
encuentro socializacion
Percepcién de Miedo o desconfianza hacia los espacios Entrevistas

inseguridad publicos
Participacion Involucramiento de la comunidad en Observacidn, Entrevistas
comunitaria actividades

Valor simbdlico del
dojo

Significado del dojo como espacio sagrado

Entrevistas, Revision
documental

Iniciativa de apertura

Proyectos para trasladar la practica al
espacio publico

Entrevistas, Observacion

Nota: Elaboracién propia a partir de los datos de la investigacion

En la codificacion axial, los cddigos fueron agrupados en las categorias «Justicia

Espacial», «Acciéon Comunicativa», «Pedagogia del Territorio» y «Dojo Abierto» (Tabla 2).

Dado que varias denominaciones coinciden con teorias presentadas previamente, no es

posible establecer con la documentacion disponible cuanto corresponde a emergencia

inductiva y cudnto a organizacion guiada por conceptos tedricos. Esta distincion debe

reconocerse al interpretar los resultados.

Tabla 2

Codificacion Axial: Categorias, Subcategorias y Relaciones

Categoria

Subcategorias

Descripcion

Relacion

Justicia Espacial

Acceso restringido,

Refleja las condiciones de

Se relaciona con la

Apropiacion del acceso y uso del espacio Accion Comunicativa
espacio, Percepcién de  publico, asi como las en la medida en que
inseguridad percepciones de la negociacion del
justicia/injusticia espacial. acceso requiere
dialogo y acuerdos
entre el dojo, la
comunidad y sus
autoridades
Accién Negociacion Hace referencia a los Es el mecanismo a
Comunicativa comunitaria, procesos de comunicaciéon  través del cual se
Participacion y acuerdos entre los actores  construye la Justicia

comunitaria, Redes de
apoyo informales

espacios publicos.

para acceder y usar los

Espacial y se
materializa la
Pedagogia del
Territorio en la
practica del karate-do
con adultos mayores
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Pedagogia del Valor simbélico del Implica la educacion en Se nutre de la Accion

Territorio dojo, Espacio como valores de convivencia, Comunicativa y se
encuentro, Identidad respeto por el espacio manifiesta en la
marcial comun y apropiacion categoria Dojo

significativa del territorio Abierto.

como espacio de dignidad,
soberania y resiliencia de
los adultos mayores en el
aprendizaje del karate-do

Dojo Abierto Iniciativa de apertura,  Representa la concrecion de Es la categoria central
Espacio como la practica del karate-doen  que integra las demas
encuentro y bienestar,  espacios publicos abiertos.  categorias y da
Redes de apoyo respuesta a la
informales pregunta de

investigacion.

Nota: Elaboracion propia a partir de los datos de la investigacion

La codificacion selectiva se describe como integracion de las categorias alrededor de
«Dojo Abierto» (Figura 1). La figura sintetiza el modelo interpretativo propuesto, pero no
acredita por si sola las relaciones entre categorias ni el mecanismo por el que se configuran
las redes de apoyo.
Figura 1

Integracion de Categorias en la Codificacion Selectiva

CATEGORIA CENTRAL
DOJO ABIERTO

(Préctica del Karate-Do en espacios
publicos abiertos)

! ! |

JUSTICIA ESPACIAL ACCION COMUNICATIVA PEDAGOGIA DEL TERRITORIO
Lefet.wre (1974) Habermas (1981) Gadotti (2000)
Soja (2010)

La Tabla 3 informa que en cinco entrevistas dejaron de aparecer cddigos nuevos
dentro de las cuatro categorias. Sin transcripciones, secuencia de muestreo, registro de
comparacion constante y andlisis de casos discrepantes no puede verificarse una saturacion

tedrica plena. Por tanto, la tabla se conserva como descripcién del proceso informado,
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evitando considerarla prueba concluyente de exhaustividad de las categorias.

Tabla 3

Proceso de Saturacion Tedrica por Categorias

Categoria Entrevistal Entrevista Entrevista3 Entrevista4 Entrevista Saturacion
2 5

Justicia Codigos Nuevos Codigos Sinnuevos  Sin Alcanzada
Espacial emergentes  codigos recurrentes  codigos nuevos
coédigos

Accién Codigos Nuevos Nuevos Codigos Sin Alcanzada
Comunicativa emergentes codigos codigos recurrentes nuevos
codigos

Pedagogia del ~Codigos Nuevos Codigos Sinnuevos  Sin Alcanzada
Territorio emergentes  codigos recurrentes  codigos nuevos
codigos

Dojo Abierto ~ Codigos Nuevos Nuevos Codigos Sin Alcanzada
emergentes  codigos codigos recurrentes nuevos
coédigos

Nota: Elaboracion propia a partir de los datos de la investigacion

Para fortalecer el rigor cientifico de la investigacion cualitativa, se consideraron los
criterios de credibilidad, transferibilidad, dependencia y confirmabilidad, mediante
estrategias de triangulacion de informacion, verificacion con los participantes, descripcion
del contexto y reflexividad del investigador. Estas estrategias estuvieron orientadas a
favorecer la consistencia interpretativa de los hallazgos y la transparencia del proceso
investigativo. Asimismo, se reconoce que la vinculacion del investigador con la ensefianza
del karate-do en Cocorote constituye una fortaleza para la comprension del contexto
sociocultural estudiado, aunque también representa una condicién que requiere atencion
reflexiva frente a posibles sesgos derivados de su cercania con los participantes y el
fenémeno investigado. La documentacion disponible no permite precisar el alcance de
aplicacion de cada estrategia ni reconstruir integramente las decisiones analiticas
adoptadas.

Segun la declaracion ética del estudio, la participacion fue voluntaria, se obtuvo
consentimiento informado, se protegié la confidencialidad mediante seudonimos y se
reconocio el derecho a retirarse. El manuscrito no permite corroborar el formato del
consentimiento ni identificar una evaluacion ética institucional, en consecuencia, no se

atribuyen autorizaciones o protocolos adicionales. La revision editorial conserva las
https://doi.org/10.66231/Red Ciencia360.v3i2.58
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declaraciones originales sin afiadir hechos no documentados.

3. RESULTADOS
3.1 Analisis de la Categoria Central: Dojo Abierto

El andlisis de los datos obtenidos mediante la codificacion abierta, axial y selectiva
permiti6 configurar la categoria central “Dojo Abierto” como el eje articulador de la practica
del karate-do con adultos mayores en espacios publicos abiertos, dicha categoria emerge de
la integracion de las dimensiones de justicia espacial, accion comunicativa y pedagogia del
territorio; y, se manifiesta, en tres subcategorias fundamentales: Iniciativa de Apertura,
Espacio como Encuentro y Bienestar y Redes de Apoyo Informales.
3.1.1 Subcategoria 1: Iniciativa de Apertura

La subcategoria “Iniciativa de Apertura” hace referencia a los procesos, proyectos y
estrategias que los instructores y los adultos mayores practicantes de karate-do han
desarrollado para trasladar la practica tradicional del dojo cerrado a los espacios publicos
abiertos de Cocorote, los hallazgos revelan que esta iniciativa responde a una necesidad
sentida de ampliar el alcance de la disciplina, de hacerla mds accesible a la comunidad y de
fortalecer los lazos entre los practicantes y el entorno urbano.

Durante las entrevistas, los instructores manifestaron que la iniciativa de apertura
surge de la conviccion de que el karate-do no debe limitarse a un espacio cerrado y
exclusivo; es pertinente que se permita dialogar con la comunidad y se desarrolle en el
contexto de espacios publicos. Como sefialé uno de los instructores, “el karate no es solo
para el dojo, es para la vida, y la vida pasa en las plazas, en los parques, en las calles”
(Entrevista 3, instructor, 45 anos). Esta afirmacion refleja una transformacion en la
concepcion del dojo, que pasa de ser un espacio sagrado y aislado a un espacio abierto y en
constante interaccion con la comunidad.

La observacion participante permitié constatar que las iniciativas de apertura se
materializan en practicas regulares en plazas, parques y otros espacios publicos. Estas
practicas implican la realizacion de entrenamientos técnicos adaptados, organizacion de

exhibiciones, talleres abiertos y actividades de integracion comunitaria. Estas actividades,
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segun los adultos mayores practicantes, han contribuido a visibilizar el karate-do y a
generar un mayor interés y participacion de la comunidad en la disciplina.
3.1.2 Subcategoria 2: Espacio como Encuentro y Bienestar

La subcategoria “Espacio como Encuentro y Bienestar” refiere a la funcion social y
relacional del espacio publico en la practica del karate-do; los hallazgos indican que los
espacios publicos abiertos se convierten en lugares de encuentro, interaccion y construccion
de vinculos sociales y terapéuticos. Esta dimension del espacio como encuentro y bienestar
se manifiesta en las dindmicas de socializacion que ocurren antes, durante y después de las
practicas, asi como en la interaccion entre los adultos mayores practicantes y la comunidad
que se acerca a observar o participar.

Los datos de las entrevistas revelan que la practica en espacios publicos favorece la
aparicion de un sentido de comunidad y pertenencia entre los adultos mayores practicantes.
Como expresd una practicante: “cuando entrenamos en la plaza, no solo estamos haciendo
karate, estamos compartiendo con la gente, con los nifios, con los vecinos. Es como si el
karate se hiciera mas grande, mas vivo” (Entrevista 2, practicante, 67 afios). Esta percepcion
sugiere que el espacio publico acttia como un catalizador de relaciones y como un escenario
donde se tejen redes de apoyo informales que trascienden el &mbito de la practica marcial.

La observacién participante permitié documentar cémo los espacios publicos se
convierten en puntos de encuentro para los adultos mayores, las familias, los vecinos y otros
miembros de la comunidad. Durante las practicas, se observo la presencia de espectadores,
muchos de los cuales terminaban participando en actividades complementarias o
manifestando interés en unirse al grupo, esta dinamica evidencia que el espacio publico, al
ser abierto y accesible, facilita la democratizacidon del karate-do y su integracion en la vida
cotidiana de la comunidad.

3.1.3 Subcategoria 3: Redes de Apoyo Informales

La subcategoria “Redes de Apoyo Informales” se refiere a los lazos de solidaridad,
cooperacion y reciprocidad que se establecen entre los adultos mayores practicantes y otros
actores de la comunidad en el contexto de la practica del karate-do en espacios publicos. Los

hallazgos revelan que estas redes de apoyo emergen de manera espontanea a partir de las
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interacciones y relaciones que se construyen en el espacio publico y no tanto de la rigidez

.
-
o

estructural burocrata.

Los entrevistados sefialaron que la practica en espacios publicos ha permitido el
establecimiento de vinculos con vecinos, comerciantes, autoridades locales y otros grupos
comunitario y estos vinculos, se han traducido en apoyos concretos. Un instructor relato:
“hasta ahora no hemos recibido apoyo de los vecinos, comerciantes, ni de entes
gubernamentales, aun asi, mucha gente nos ve entrenar y se acerca, nos pregunta, nos
muestra interés de participar. Eso guarda relacion con estar solo en el dojo (Entrevista 1,
instructor, 48 anos).

La observacion participante confirmoé la existencia de estas redes de apoyo, que se
manifiestan en gestos cotidianos de cooperacién y solidaridad, por ejemplo, en una
actividad auto sustentada por el dojo, realizada en un espacio publico, se observé cémo los
vecinos de una plaza donde se realizaron entrenamientos regulares facilitaron el acceso a
agua y colaboraron con el mantenimiento del espacio. Estas practicas de apoyo mutuo son
un reflejo de como la apertura del dojo al espacio publico puede fortalecer el tejido social y
generar dindmicas de reciprocidad que benefician tanto a los adultos mayores practicantes
como a la comunidad en su conjunto.

3.2 Presentacion de Hallazgos: Cuadro de Triangulaciéon

El siguiente cuadro de triangulacion sintetiza los hallazgos obtenidos a través de las
diferentes técnicas de recoleccion de datos (entrevistas, observacidn participante y revision
documental), muestra una mirada integrada de la categoria central y sus subcategorias.
Tabla 4

Cuadro de Triangulacion de Hallazgos

Categoria  Subcategoria Hallazgos desde Hallazgos desde Hallazgos desde
Entrevistas Observacion Revision
Documental
Dojo Iniciativa de Instructores y Se observan El manuscrito
Abierto Apertura adultos mayores practicas regulares  describe iniciativas
practicantes en plazasy de practica en
impulsan la parques espacios publicos

practica del karate-
do en espacios
publicos
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Espacio como
Encuentro y

El espacio ptiblico
se valora como

Interacciones entre
adultos mayores

El espacio ptiblico
es un escenario de

Bienestar lugar de practicantes y encuentroy
socializacién, comunidad en el construccion de
encuentroy espacio publico comunidad
sentirse bien (Sennett, 2019)

Redes de Apoyo  Identificacion de Apoyo de vecinos,

Informales lazos de apoyo y comerciantes y

colaboracion con la
comunidad

autoridades a las
practicas de
karate-do con
adultos mayores

Nota: Elaboracién propia a partir de los datos de la investigacion

3.3. Matriz de Interrelacion y Respuesta a la Pregunta de Investigacion

La matriz de interrelacion que se presenta a continuacion integra las subcategorias,

las teorias y los objetivos especificos mostrando como se articulan para responder a la

pregunta de investigacion y cumplir con los objetivos propuestos. La matriz se organiza en

torno a la pregunta central que guia el estudio.

Tabla 5

Matriz de Interrelacion: Dojo Abierto y Acceso a Espacios Piiblicos

Objetivo Especifico Subcategoria Teoria Aportes para el Acceso a
Espacios Publicos
Focalizar el sentido Iniciativa de Pedagogia de la La apertura del dojo al

ontoldgico y axioldgico del
establecimiento de fuentes
de apoyo en los dojos de
Cocorote

Apertura

Tierra (Gadotti,
2000)

espacio publico responde
a una visiéon pedagdgica
que valora el territorio y
la comunidad

Espacio como

Produccion Social

El espacio ptblico como

Encuentro y del Espacio escenario de encuentro es
Bienestar (Lefebvre, un derecho que debe ser
1974/2013); garantizado y promovido
Justicia Espacial para el bienestar de los
Soja, adultos mayores
(2010)
Redes de Apoyo  Acciéon La construccién de redes
Informales Comunicativa de apoyo se basa en
(Habermas, procesos de comunicacion
1981/1987) y entendimiento mutuo
Explorar las ventajas de Iniciativa de Pedagogia de la La practica en espacios

acceder a espacios
publicos en la practica de

Apertura

Tierra (Gadotti,
2000)

publicos permite educar
en valores de convivencia
y respeto por el entorno
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Karate-Do con adultos
mayores
Espacio como Produccion Social ~ Acceder a espacios
Encuentro y del Espacio publicos amplia el alcance
Bienestar (Lefebvre, social del Karate-Do y
1974/2013); democratiza su practica
Justicia Espacial
Soja,
(2010)
Redes de Apoyo  Accién Las redes de apoyo
Informales Comunicativa fortalecen la practica del
(Habermas, karate-do con adultos
1981/1987) mayores y generan

beneficios para la
comunidad en general

Nota: Elaboracion propia a partir de los hallazgos de la investigaciéon

4. DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion muestran una vision de los sistemas
de la relacion dindamica entre el karate-do con adultos mayores, el espacio publico y la
construccion de redes de apoyo. La discusion que sigue se organiza en torno a las
subcategorias identificadas contrastando los resultados con el marco tedrico y la literatura
especializada.
4.1 Iniciativa de Apertura: Transformando la Ontologia del Dojo

La subcategoria “Iniciativa de Apertura” muestra una transformacion esencial en la
concepcion ontologica del dojo; tradicionalmente, el dojo ha sido entendido como un
espacio sagrado, delimitado y cerrado donde la practica del karate-do se desarrolla en un
ambiente de concentracion y disciplina (Funakoshi, 1935; Nakayama, 1966). Sin embargo,
los hallazgos de esta investigacion muestran que los instructores y adultos mayores
practicantes de Cocorote han comenzado a cuestionar esta concepcion abriendo el dojo al
espacio publico y resignificando su sentido y alcance.

Esta transformacion puede entenderse desde la perspectiva de la pedagogia de la
tierra de Gadotti (2000), que propone una educacién que integra el conocimiento del
territorio y promueve una relacion de respeto y cuidado con el entorno. Al abrir el dojo al

espacio publico, los practicantes estan cambiando el lugar de la practica y estan adoptando
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una nueva pedagogia que valora el territorio y la comunidad como escenarios de
aprendizaje, como sefala Gadotti (2000), la pedagogia de la tierra implica “aprender del
lugar, con el lugar y para el lugar” (p. 45), lo que implica que el espacio es un agente activo
en el proceso de aprendizaje del karate-do. La pedagogia de la tierra, al incorporar la
naturaleza como intermediario de la experiencia de aprendizaje, permite que el instructor
no sea un técnico que corrige posturas, sino un facilitador que abre espacios para que el
adulto mayor escuche su cuerpo, pueda entender sus limites y también sus fortalezas, de
esta manera recuperar la confianza en su capacidad de movimiento y decision, de
comunicar ideas y acuerdos, del cuidado reciproco con los espacios publicos abiertos o
naturales.

Ademas, la iniciativa de apertura puede interpretarse como una respuesta a las
dindmicas de exclusion y desigualdad en el acceso a espacios para la practica deportiva, en
el contexto de Cocorote, la falta de infraestructura deportiva adecuada y la concentracién
de recursos en espacios privados o cerrados han limitado el acceso de la comunidad y de
los adultos mayores al karate-do. La apertura del dojo al espacio ptblico emerge, entonces,
como una estrategia de justicia espacial, en el sentido de Lefebvre (1974/2013) y Soja (2010),
que busca democratizar el acceso a la practica y hacerla mas inclusiva y accesible para todos
los miembros de la comunidad.

4.2 Espacio como Encuentro y Bienestar: La Dimension Social del Espacio Publico

La subcategoria “Espacio como Encuentro y Bienestar” pone de relieve la dimension
social y relacional del espacio publico en la practica del karate-do puesto que hallazgos
indican que los espacios publicos abiertos se convierten en escenarios de interaccion social,
construccion de vinculos y fortalecimiento de la comunidad. Esta dimension es consistente
con la nocién de Lefebvre (1974/2013) de que el espacio es un producto social que se
construye a través de practicas, representaciones y significados compartidos.

Desde la perspectiva de la justicia espacial de Soja (2010), el espacio publico es un
escenario donde se manifiestan y se negocian las relaciones de poder y las desigualdades,

la practica del karate-do en espacios publicos puede ser vista como una forma de

apropiacion del espacio que desafia las logicas de exclusion y privatizacion del espacio
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urbano. Al ocupar plazas, parques y otros espacios publicos, los adultos mayores
practicantes estan reivindicando el derecho a la ciudad y a la participacion en la vida
publica, tal como lo plantea Lefebvre (1974/2013) en su concepto de “derecho a la ciudad”

Lefebvre sostiene que el derecho a la ciudad es, en el fondo, el derecho a la vida
urbana, transformada y renovada. El instructor de karate-do que integra esta mirada
entiende que su ensefianza no es solo técnica, sino también ética y politica que garantice la
accesibilidad a espacios publicos e igualdad de oportunidades para el envejecimiento activo
y saludable, cada sesion en espacios publicos abiertos es una contribucion a una ciudad mas
justa, donde los adultos mayores dejan de ser invisibles para convertirse en protagonistas
del espacio que habitan.

Siguiendo esa linea, los hallazgos muestran que el espacio publico acttia como un
catalizador de encuentros y relaciones que trascienden el &mbito de la practica marcial con
la presencia de espectadores, la interaccion con vecinos y la participacion de la comunidad
en las actividades contribuyen a la conformacion de redes de apoyo y a fortalecer el tejido
social en el territorio. Este fendmeno es consistente con los planteamientos de Sennett (2019),
quien argumenta que el espacio publico es esencial para la vida urbana y para la
construccion de comunidades abiertas y diversas. Por su parte, Sennett (2019) sefiala que “la
ciudad abierta es aquella que permite el encuentro con lo desconocido y la construccion de
relaciones entre diferentes” (p. 78). En este sentido, la practica del karate-do con adultos
mayores en espacios publicos puede entenderse como una contribucion a la construccion de
una ciudad mas abierta y cohesionada que sale al encuentro de la vida en comunidad.

4.3 Redes de Apoyo Informales: La Fuerza de la Accion Comunicativa

La subcategoria “Redes de Apoyo Informales” evidencia la importancia de los
procesos de comunicacion y entendimiento mutuo en la construccion de lazos de apoyo y
cooperacion; las redes de apoyo emergen de manera espontanea a partir de las interacciones
cotidianas en el espacio publico. Este fendémeno puede ser comprendido desde la teoria de
la accién comunicativa de Habermas (1981/1987), que postula que la accion social se orienta

hacia el entendimiento mutuo a través de la comunicacién.

Habermas (1981/1987) distingue entre el mundo de la vida, donde tienen lugar las
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interacciones cotidianas y la comunicacion no instrumental, y los sistemas, que son
estructuras formales y funcionalmente especializadas. Las redes de apoyo informales que
emergen en este contexto pueden ser vistas como parte del mundo de la vida, donde la
comunicacion y el entendimiento mutuo son los ejes de la interaccion social. En este sentido,
la apertura del dojo al espacio publico facilita la practica del karate-do con adultos mayores
y contribuye a la revitalizaciéon del mundo de la vida y al fortalecimiento de los lazos
comunitarios.

La literatura sobre redes de apoyo y capital social ha documentado la importancia
de estos lazos para el bienestar individual y colectivo, asi es que Bourdieu (1980) define el
capital social como “el conjunto de recursos actuales o potenciales que estan vinculados a la
posesion de una red duradera de relaciones mds o menos institucionalizadas de
conocimiento o reconocimiento mutuo” (p. 2). En el contexto de Cocorote, las redes de
apoyo informales que emergen de la practica del karate-do en espacios puiblicos pueden ser
entendidas como una forma de capital social que genera beneficios para los adultos mayores
practicantes y para la comunidad en general. El instructor, al abrir el dojo a la comunidad,
no solo ensefia movimientos; facilita un espacio de reconocimiento intersubjetivo donde el
adulto mayor deja de ser un objeto de intervencion para convertirse en un sujeto de dialogo.
Este reconocimiento, a su vez, restaura su dignidad y su sentido de pertenencia como capital
social con valores de respeto, tolerancia y cooperacion forjados en el dojo.

Los hallazgos muestran que estas redes de apoyo se manifiestan en formas concretas
de cooperacion y reciprocidad, es decir, vecinos que muestra clara intencion de facilitar el
acceso a recursos, comerciantes que estan dispuestos a colaborar en la organizaciéon de
eventos, autoridades locales que apoyan y promueven las iniciativas. Estas acciones facilitan
la practica del karate-do con adultos mayores y contribuyen a la cohesion social y al
fortalecimiento de la comunidad en su conjunto, como senala Putnam (2000), el capital social
es “un recurso crucial para la vitalidad civica, la democracia y el bienestar general” (p. 19).
4.4 Hacia una Comprension Integradora del Dojo Abierto

La discusion de las subcategorias por separado revela la riqueza y complejidad del

fenémeno del Dojo Abierto, aunque, es la integracion de todas estas dimensiones lo que
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permite configurar una comprension cabal de la accesibilidad a espacios publicos y el
fortalecimiento de redes de apoyo en la practica del karate-do con adultos mayores. La
categoria central “Dojo Abierto” integra la iniciativa de apertura, el espacio como encuentro
y bienestar y las redes de apoyo informales mostrando que la apertura del dojo al espacio
publico es una transformacion profunda de la practica del karate-do y de su relacion con la
comunidad.

La integracion de estas dimensiones puede ser entendida a la luz de la teoria de la
produccion social del espacio de Lefebvre (1974/2013) quien distingue tres momentos: la
practica espacial, que es la experiencia cotidiana del espacio; las representaciones del
espacio, que son las concepciones y planificaciones del espacio; y los espacios de
representacion, que son los espacios vividos y simbolicos. En el contexto del Dojo Abierto,
la practica espacial se refiere a la experiencia cotidiana de entrenar en espacios publicos; las
representaciones del espacio se relacionan con la concepciéon del dojo como un espacio
abierto y accesible; y los espacios de representacion corresponden al dojo vivido como un
lugar de encuentro y comunidad. Significa producir espacio social con la practica del karate-
do. El acceso a un espacio publico con adultos mayores practicantes es una muestra que el
instructor no estd “usando” un lugar; esta produciendo un nuevo espacio social, un “dojo
vivo y relacional” que la comunidad empieza a reconocer como propio. Esta produccién de
espacio es, en si misma, una reconfiguracion del acto pedagogico del karate-do que ensefia
a los adultos mayores y a la comunidad que el espacio publico les pertenece.

La teoria de la accion comunicativa de Habermas (1981/1987) complementa esta
comprension al enfatizar la importancia de la comunicacién y el entendimiento mutuo en la
construccion del espacio social. En el contexto del karate-do con adultos mayores, la accion
comunicativa es importante para la interaccion social desde la participacién, lo que favorece
la materializacion del Dojo Abierto como un espacio social de encuentro y bienestar que
genera pertenencia expresada en la proyeccidon de su palabra y la capacidad de decisién para
integrarse en la reapropiacion del espacio publico. Por lo tanto, en el Dojo Abierto, los
instructores de karate-do, los adultos mayores, las autoridades y la comunidad negocian el

acceso a los espacios publicos y construyen relaciones de apoyo y cooperacion, a través del
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dialogo horizontal, lo que permite mayor fluidez en la comunicacién y entendimiento para
la construccion de significados y de construccion de comunidad, con pleno reconocimiento
del otro como sujeto de derechos y de palabra.

Asimismo, la pedagogia de la tierra de Gadotti (2000) complementa la perspectiva
educativa y ecologica contextual que enriquece la comprension del Dojo Abierto; ya que
desde esta perspectiva, la practica del karate-do con adultos mayores en espacios publicos
es una experiencia educativa que promueve el conocimiento y el respeto por el territorio, la
participacion comunitaria y la convivencia. Gadotti (2000) sefiala que “la pedagogia de la
tierra es una pedagogia de la esperanza que busca reconstruir los vinculos entre la
educacion, la comunidad y el territorio” (p. 123). En este sentido, el Dojo Abierto puede ser
visto como una manifestacion de esta pedagogia, que utiliza el espacio publico como
escenario terapéutico que reconstruye para educar en valores de participacion, respeto,
cooperacion y convivencia.

La literatura contemporanea invita, asimismo, a matizar el alcance de los hallazgos.
Las revisiones de Qi et al. (2024), Younes et al. (2024) y Gripko y Joseph (2024) muestran que
los vinculos entre disefio espacial, participacion social y bienestar dependen de diversos
factores contextuales. En el presente caso, los testimonios recogidos apuntan a
oportunidades de encuentro y a ciertos gestos de colaboracién, pero también incluyen la
declaracién explicita de ausencia de apoyo de vecinos, comerciantes y entes
gubernamentales. Por consiguiente, es mas prudente interpretar el «Dojo Abierto» como
una posibilidad situada de articulaciéon comunitaria, cuya consolidacion exige distinguir la
interaccion ocasional de las redes de apoyo sostenidas. Los estudios sobre artes marciales

en personas mayores (Sullivan et al., 2024; Mendonga et al., 2025) proporcionan contexto

cientifico, sin demostrar efectos terapéuticos especificos en los participantes de este trabajo.

5. CONCLUSIONES
El estudio permite interpretar la accesibilidad a los espacios publicos de Cocorote
para la practica del karate-do con personas mayores como una experiencia que depende

tanto de las condiciones de uso del lugar como de la iniciativa de los practicantes y de sus
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interacciones con la comunidad. Los testimonios y observaciones descritos muestran
esfuerzos por trasladar parte de la practica marcial a plazas y otros espacios abiertos,
aunque no permiten caracterizar de manera exhaustiva las barreras fisicas, administrativas
o de seguridad existentes.

En relacion con las redes de apoyo, el material presentado documenta oportunidades
de encuentro, interés de personas del entorno y algunos gestos de ayuda puntual. No
obstante, la declaracion de un instructor sobre la ausencia de apoyo de vecinos,
comerciantes y autoridades impide afirmar que se hayan consolidado redes de cooperacion
estables o respaldo institucional. En consecuencia, el fortalecimiento de estas redes debe
entenderse como una posibilidad emergente y desigual, antes que como un efecto
demostrado de la practica en espacios publicos.

La categoria «Dojo Abierto» sintetiza la resignificacion del espacio de entrenamiento
como ambito de participacion, encuentro y pertenencia, y constituye la principal propuesta
interpretativa de la investigacion. Su alcance se circunscribe a las experiencias y evidencias
comunicadas en este estudio de Cocorote. Asi, la contribucion del trabajo consiste en
mostrar cdmo la apertura espacial del karate-do puede vincularse con formas iniciales de

interaccion comunitaria, sin concluir que por si sola garantice accesibilidad plena, bienestar

terapéutico o cohesion social sostenida.

6. REFERENCIAS

Borja, J., & Muxi, Z. (2003). El espacio publico: Ciudad y ciudadania. Electa.

Bourdieu, P. (1980). Le capital social: Notes provisoires. Actes de la Recherche en Sciences Sociales,
31, 2-3. https://www.persee.fr/doc/arss_0335-5322_1980_num_31_1_2069

Corbin, J., & Strauss, A. (2008). Basics of qualitative research: Techniques and procedures for
developing grounded theory (3rd ed.). SAGE Publications.
https://doi.org/10.4135/9781452230153

Funakoshi, G. (1973). Karate-do kyohan: The master text (T. Ohshima, Trad.). Kodansha
International.

Gadotti, M. (2000). Pedagogia da terra. Peir6polis.

Glaser, B. G., & Strauss, A. L. (1967). The discovery of grounded theory: Strategies for qualitative

https://doi.org/10.66231/Red Ciencia360.v3i2.58



i Clencia
360

research. Aldine.

Gripko, M., & Joseph, A. (2024). The role of the built environment in supporting older adults’
engagement: A narrative literature review. HERD: Health Environments Research & Design
Journal, 17(3), 329-353. https://doi.org/10.1177/19375867241250320

Habermas, J. (1987). Teoria de la accion comunicativa (Vols. 1-2). Taurus.

Harvey, D. (2008). El derecho a la ciudad. New Left Review, 53, 23-40.

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2018). Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-Hill Education.

Lefebvre, H. (2013). La produccién del espacio (E. Martinez Gutiérrez, Trad.). Capitan Swing. (Obra
original publicada en 1974).

Mendonga, D. L. C. de, Raider Junior, J. M., Silva, L. B. B. da, Alonso, A. C., Greve, J]. M. D., & Garcez-
Leme, L. E. (2025). Benefits of martial arts on the functional capacity of elderly people: A
systematic review and meta-analysis. Clinics, 80, 100830.
https://doi.org/10.1016/j.clinsp.2025.100830

Nakayama, M. (1966). Dynamic karate. Kodansha International.

Putnam, R. (2000). Bowling alone: The collapse and revival of American community. Simon & Schuster.

Qi, J.,, Mazumdar, S., & Vasconcelos, A. C. (2024). Understanding the relationship between urban
public space and social cohesion: A systematic review. International Journal of Community
Well-Being, 7, 155-212. https://doi.org/10.1007/s42413-024-00204-5

Sennett, R. (2019). Construir y habitar: Etica para la ciudad (M. A. Galmarini Rodriguez, Trad.).
Anagrama.

Soja, E. (2010). Seeking spatial justice. University of Minnesota Press.

Sullivan, D., Climstein, M., Moore, B., & Del Vecchio, L. (2024). Older persons participation in hard
martial arts: Opportunities to improve psychological well-being? A scoping review.
International Journal of Exercise Science, 17(5), 183-198. https://doi.org/10.70252/CVDF5194

Sultana, N., & Braun, K. L. (2026). Quality of urban green space for older adults to promote physical
activity: A systematic review. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 23(8), 970. https://doi.org/10.3390/ijerph23080970

Younes, S. R, Marques, B., & McIntosh, J. (2024). Public spaces for older people: A review of the
relationship between public space to quality of life. Sustainability, 16(11), 4583.
https://doi.org/10.3390/su16114583

Zukin, S. (1995). The cultures of cities. Blackwell.

https://doi.org/10.66231/Red Ciencia360.v3i2.58



-~ i Clencia
60

Conflicto de interés
Ninguno.
Financiamiento
Ninguno.

Declaracion de responsabilidad autoral

Henry Jestis Gomez Chacon: Conceptualizacion: Curacion de datos: Analisis formal: Investigacion:
Metodologia: Gestidn del proyecto: Recursos: Supervision: Validacion: Visualizacidon: Redaccion —
borrador original: Redaccion, revision y edicion.

Editorial

Red de investigadores cientificos de América Latina y el Caribe, nimero de registro de red ante
SENESCYT REG-RED-23-0196, Quito, Ecuador.

https://doi.org/10.66231/Red Ciencia360.v3i2.58



